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1. Izglitibas iestades visparigs raksturojums

1.1. Izglitojamo skaits un Tstenotas izglitibas programmas 2022./2023. macibu gada

[zglitibas programmas [zglitibas Istenosanas Licence Izglitojamo skaits, | [zglTtojamo skaits,
nosaukums vietas adrese - uzsakot noslédzot
S el LicenceSanas |),>» /2023. mac.g,|2022./2023.mac.g.
: (ja atSkiras no
kods o nh datums (01.09.2022.) (31.05.2023.)
juridiskas
adreses)
Pamatizglitibas Krisjana
programma ar Barona iela
padzilinatas 21017111 V_ 3593 |12.08.2020. 908 897
svesSvalodas (anglu
valodas) apguvi
Vispargjas videjas
izglitibas 31016011 V 2980 |30.06.2020. 235 234
programma

1.2. Izglitibas iestades iegtta informacija par izglitojamo iemesliem izglitibas iestades mainai un
macibu partrauk$anai izglitibas programma (2-3 secindjumi par izglitojamiem, kuri uzsakusi vai
partraukusi macibas izglitibas iestade):

1.2.1. dzivesvietas maina (cik daudzi izglitojamie izglitibas iestade 2022./2023. macibu
gada laika):
Dzivesvietas mainas dé|l 2022./2023. macibu gada izstajuSies 17 skoléni, no tiem 5 Ukrainas
civiliedzivotaji un 2 skoléni izglittbu turpina arzemeés.
1.2.2. vélme mainit izglitibas iestadi (cik daudzi izglitojamie izglitibas iestadé
2022./2023. macibu gada laika, galvenie iestades mainas iemesli);
Uz citu izglitibas iestadi pargdja 13 skoléni. SeptembrT pieci 10. klases skoléni pargaja uz citu
izglitibas iestadi, noradot, ka ta bija vinu prioritate, bet informaciju par brivu vietu sanéma
septembrT. Pieci 9. — 12. klases skoléni pargdja uz talmacibu, izsakot viedokli, ka tada forma mactties
bils piemérotak, bis mazaka macibu slodze, varés savienot macibas ar arpusskolas aktivitatém. 3
skolénu vecak izvélgjas apgit citu izglitibas programmu.
Skola iestajas 18 skoléni, no tiem 9 skoléni 10. — I1. klas€s, pamatojot savu izvéli ar sev piemérotu
vidusskolas kursu piedavajumu, turklat 6 no Siem skoléniem ir skolas 9. klases absolventi. Devinu
pamatizglitibas programmas skolénu vecaki ka galveno iemeslu noradija vélmi nodrosinat savam
bérnam kvalitativu izglitibu, izcelot iesp&ju apgit anglu valodu padzilinati.
1.2.3. cits iemesls (cik daudzi izglitojamie izglitibas iestadg, iestades mainas iemesls).

1.3. Pedagogu ilgstosas vakances un atbalsta personala nodroSinajums

NPK Informacija Skaits Komentari (nodro§inajums un ar
to saistitie izaicinajumi,
pedagogu mainiba u.c.)
i llgstosas vakances izglitibas iestade Vakances radas, pedagogam
(vairak ka 1 ménesi) 2022./2023. mac.g. 7 partraucot darba tiesiskas
(Itdz 31.05.2023.) attiecibas, aizejot dekréta
atvalinagjuma. Vakances ar mazu
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kontaktstundu skaitu ( 1 —3),
kuras nevar notarificet esoSajiem
pedagogiem. Macibu process
tika nodroS$inats, vakances
aizvietojot. Vakancg ir skolas
psihologa slodze.

2. [zglitibas iestadé pieejamais atbalsta
persondls izglitibas iestad€, noslédzot 9
2022./2023. mac.g. (lidz 31.05.2023.)

2. Izglitibas iestades darbibas pamatmeérki un prioritates

2.1. Izglitibas iestades misija — Skola, kura nodro$ina konkurétsp&jigu izglitibu, veérsta uz katra
skoléna personibas izaugsmes veicinasanu.
2.2. Izglitibas iestades vizija par izglitojamo — Atbildigi un radosi skoléni ar plasu intereSu loku, ar

teicamam svesvalodu prasmém, gatavi iesaistities Latvijas un pasaules nakotnes veidoSana.
2.3. Izglitibas iestades vértibas cilvékcentréta veida — kvalitate, ciena, tradicijas.
2.4.2022./2023. macibu gada darba prioritates un sasniegtie rezultati

Prioritate Sasniedzamie rezultati kvantitattvi un Norade par uzdevumu izpildi
kvalitatTvi (Sasniegts/dalgji sasniegts/ Nav
sasniegts) un komentars
Macibu a) kvalitativi Sasniegts.

priekSmetu
programmu un /

Pedagogi vismaz reizi semestrT dalas
pieredz€ ar labas prakses piemériem.

Pieredzes apmainas seminars liecina,
ka pedagogiem ir kvalitativi

vai macibu Pedagogu darbs macibu metodiskajas metodiskie materiali atbilstosi
stundu grupas liecina par skolas kopigu macisanas | pedagogu izvél&tajiem metodiska
tematisko planu | vidi. darba virzieniem.

pilnveide Pedagogi visu caurviju prasmju apguves Caurviju prasmju apguves planojums
atbilstosi planojumu atspogulojusi koplietoSanas pieejams visiem pedagogiem MS
jaunajam dokumenta. Teams vietné.

izglitibas Macibu un/vai arpusstundu pasakumi ir

programmam un | pardomati, ieklaujas izglitibas programmas

izglitibas mérku sasniegSana un papildina ikdienas

standartiem, macibu un audzinasanas procesu.

macibu b) kvantitativi Sasniegts.

priekSmetu Stundas savstarp€ji véro vismaz 85 % Stundas savstarpgji véroja 84%
programmu pedagogu. pedagogu.

realizacija. Pedagogu darba kvalitate lielakajai dalai Stundu verosanas lapas liecina, ka

pedagogu (ne mazak ka 70%) ir laba un
loti laba. Sasniedzama rezultata
izvirzisana: 60 % véroto stundu ITmenis
labi.

Uzdevumu, metozu atbilstiba,
daudzveidiba: 50 % véroto stundu ITmenis
labi.

Uzdevumu veidi, dzilums: 50 % véroto
stundu limenis labi.

Sasniedzama rezultata konstatésana: 30 %
véroto stundu [Tmenis labi.

[TmenT labi un augstak sasniedzama
rezultata izvirziSana vértéta 68,7 %
véroto stundu,

uzdevumu, metozu atbilstiba,
daudzveidiba — 85,9 % véroto
stundu, uzdevumu veidi, dzilums —
82.9 % veéroto stundu, sasniedzama
rezultata konstatéSana — 71,6 %
véroto stundu, atgriezeniskas saites
snieg8ana — 58,2 % véroto stundu.
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Atgriezeniskas saites sniegSana: 30 %
véroto stundu [imenis labi.

9. klases skolénu valsts parbaudes darba
anglu valoda snieguma vidgjie rezultati ir
vismaz par 10 % augstaki neka vidgjie
rezultati valsti, latvieSu valodas un
matematikas valsts parbaudes darbos
rezultati ir valsts vidéjo rezultatu [TmenT.
12. klases valsts parbaudes darbos rezultati
ir valsts vidgjo rezultatu ITment.

9. klases visu valsts parbaudes darba
rezultati ir par vismaz 20% augstaki
neka vidgjie rezultati valstt, anglu
valoda — par 26% augstaki neka
vidg&ji valstT.

12. klasu visu valsts parbaudes darba
rezultati ir par 8 — 19 % augstaki
neka valstT vidgji.

Jauno izglitibas
standartu
pamatizglitiba
un vidgja
izglitiba
ieviesanas
koordinésana un
parraudziba

a) kvalitativi

Planosanas procesa iesaistas lielaka dala
mérkgrupu, ir definétas iestades misija,
vizija un vértibas.

Vaditajs konsult&jas ar lielako dalu no
iesaistitajam pusém (pieméram, vadibas
komanda, pedagogi, darbinieki,
izglitojamie, vecaki, dibinatajs), lai
demokratiski vaditu [Emumu pienemSanas
procesu.

Lai Tistenotu sekmigu pamatizglitibas
programmas TstenoSanu, skolas vadiba
iesaistas sadarbiba ar citam skolam, kuras
realiz€ padzilinatu svesvalodu apguvi.

Sasniegts.

Tika organizetas tikSanas ar vairakam
mérkgrupam: 10. — 12. klasu
skoléniem,  pedagogiem,  skolas

padomi. Visas mérkgrupas piedalas
Edurio aptaujas, lai izveértetu skolas
darbibu dazadas jomas.

Skolas direktore regulari tiekas ar
pasvaldibas parstavjiem, lai
parrunatu Rigas valstspils€tas
izglitibas problémas un attistibas
vajadzibas

Regulara sadarbiba ar skolam, kuras
realiz€ padzilinatu sveSvalodu
apguvi, CLIL joma, Rigas pilsétas
anglu valodas olimpiades 4., 6., 8.
klasu grupam organizesana,
monitoringa darba anglu valoda 3. un
6. klasém izveid€ un novértésana.

b) kvantitativi

90% pedagogu reizi trijos gados apmeklIe 6
h talakizglitibas kursus par audzinaSanas
darba jautajumiem.

Skoléni glist godalgotas vietas anglu
valodas olimpiadés, konkursos vai
projektos regionala, valsts vai
starptautiskd méroga.

Sasniegts dalgji.

Talakizglitibas kursus par
audzinaSanas darba jautajumiem
apmeklgjusi 51% pedagogu.
Pamatizglitibas posma 11 godalgotas
vietas Rigas pils€tas anglu valodas
olimpiadés un konkursos, valsts
méroga — 2; vidgjas izglitibas posma
— 12 Rigas, 1 valsts meroga. Ir
izpilditas pamatizglitibas standarta
noteiktas prasibas sasniedzamajiem
rezultatiem pamatizglitibas
programmai ar augstakiem
planotajiem rezultatiem.

2.5.Informacija, kura atklaj izglitibas iestades darba prioritates un planotos sasniedzamos rezultatus
2023./2024. macibu gada (kvalitativi un kvantitativi)
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Prioritate Sasniedzamie rezultati kvantitativi un kvalitativi Norade par uzdevumu
izpildi (Sasniegts/dalgji
sasniegts/ Nav sasniegts) un
komentars
Pedagogu b) kvantitativi
sadarbiba 70% 4. — 6. klasu pedagogu apliecina, ka
savstarp&jas sadarbiba $T izglTtibas posma izglitibas

macisanas darba
grupas izglitibas
programmu mérku
sasniegSanai un
vienotas pieejas
nodrosinasanai
macibu procesa.

programmas mérku sasniegSana ir efektiva.
Gandriz visi pedagogi (90 %) ir iesaistijusies
savstarp€jas macisanas grupas.

Pedagogu savstarp&jas macisanas darba grupas
dalas pieredz€ vismaz reizi semesttT, tai skaita
vadot meistarklases.

Vienota riciba
drosibas un
psihologiskas
labklajibas
problémsituaciju
risinasana.

a) kvalitativi

Parskatitas vadlinijas ricibai emocionalas,
fiziskas vardarbibas, paskaitéjuma gadTjuma.
Pedagogiem ir vienota izpratne un riciba
problémsituaciju risinasanai.

Vecaki ir informéti par skolas ricibu, darbibu
pakapenibu problémsituaciju risinasana.

b) kvantitativi
Atbilstosas klasés visi skoléni tiek iesaistiti
MOT un EMU projektos.

Dabaszinibu un
datorikas kabinetu
renovacija

a) kvalitativi
Renovéti dabaszinibu un datorikas kabineti.

Sadarbiba ar citam
skolam un
institlcijam
pamatizglitibas
programmas ar
padzilinatu
svesvalodas (anglu
valodas) mérku
sasniegSana

a) kvalitatTvi

Sadarbiba ar citam skolam, kas Tsteno
pamatizglitibas programmu ar padzilinatu
svesvalodu apguvi, Valsts izglitibas satura
centru, Latvijas Anglu valodas skolotaju
asociaciju izstradats valsts anglu valodas
olimpiades nolikums, saturs, organizéta
olimpiades norise, darbu vértésana 7. - 9., 10. —
12. klaSu grupam, atklatie anglu valodas
konkursi Rigas valstspils€tas skolam.

Pedagogi ka eksperti iesaistas valsts anglu
valodas olimpiades darbu izveidg, vértéSana.
Katru macibu gadu organizéta pieredzes apmaina
ar citam skolam, kas Tsteno pamatizglitibas
programmu ar padzilinatu sveSvalodu apguvi.
Pedagogi un skoléni iesaistas Erasmus+
projektos.

b) kvantitativi

Skoléni- giist godalgotas vietas dazada Itmena
anglu valodas olimpiad@s un konkursos visas
klasu grupas.
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3. Kritériju izveértéjums

3.1. Kritérija “Izglitibas turpindSana un nodarbinatiba™ stipras puses un turpmakas attistibas
vajadzibas

Stipras puses Turpmakas attistibas vajadzibas

Meérktiecigi  organizéts  preventivais  darbs, lai
nodroginatu atbalstu jebkuram skolénam ar macibu
gritibam. Papildus tiek izmatoti tadi riki ka EMU, MOT,
reguldra klases macibu darba analize vadibas sédes,
skoleénu domes aktivitates, atbalsta personala planveidigs
un regulars darbs.

Izzinats absolventu viedoklis par izglitibas procesa
stiprajam un pilnveidojamajam pusém. Sie un Edurio
aptaujas iegitie rezultati izmantoti , lai korigétu macibu
darbu atbilstigi ieteikumiem.

Atbilstigi izvirzitajam mérkim (vismaz 80% absolventu
iestajas augstskolas) — 2021./ 2022. macibu gada
augstskolds iestdjas 92% absolventu, 2022./ 2023.
macibu gada — 94%. Absolventi regulari tiek aicinati uz
tik§anos ar skoléniem, lai dalitos pieredz€ par sasniegto
macibas un karjera.

3.2. Kritérija “Macisana un macisanas” stipras puses un turpmakas attistibas vajadzibas

Stipras puses Turpmakas attistibas vajadzibas

Pilnveidot pedagogu prasmes izmantot dazada
izzinas limena uzdevumus un atgadnes atkariba
no skolénu macisanas vajadzibam.

3.3. Kritérija “Izglitibas programmu Tsteno$ana” stipras puses un turpmakas attistibas vajadzibas

Stipras puses Turpmakas attistibas vajadzibas

Savlaicigi, regulari un precizi tiek veikti visi | Veikt mérkauditoriju viedoklu izpéti padzilinato
nepieciesamie  ieraksti ~ VIIS, nepiecieSamie | kursu piedavajuma paplaSinasanai.
dokumenti publicéti skolas ttmekla vietné.

Regularas pedagogu macibu un sadarbibas grupu
tiksanas, daliSanas pieredz€é. Regulara pedagogu
savstarp&ja stundu v&roSana, izmantojot vienotus
stundas kvalitates kritérijus.

Visi pasakumi sekmé izglitibas programmu mérku
sasniegSanu, saistiti ar macibu procesu. Atbildiba
par pasakumu organiz&Sanu tiek deleg@ta, iesaistot
planosand un organizé€Sana gan skolénus, gan
pedagogus.

4. Informacija par lielakajiem istenotajiem projektiem par 2022./2023. macibu gada

4.1. Skola Tsteno Eiropas Savienibas izglitibas, macibu, jaunatnes un sporta programmas
,.Erasmus+" apstiprinatus projektus: Divi pedagogi piedalijas profesionalas pilnveides kursos
"Learn to Teach English and Any Other Subject with Drama" Helsinkos, Somija (24.10. -
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29.10.2022). Pieci pedagogi veica skolotdju &noSanu Riza, Vacija "Werner-Heisenberg-
Gymnasium Riesa" (27.11.-03.12.2022.). Sadarbiba ar biedribu "Eurofortis" RCHV vizite
uznemti kopa 12 pedagogi (2 grupas) no Cehijas, Tstenojot &no3anas pasakumus Erasmus
projekta ietvaros. 12.02. - 18.02.2023. 10 vidusskol&ni un 2 pavadoSie pedagogi piedalijas
klatienes kongresa Erasmus projekta "Future Diplomats Club" ietvaros Rumanija, Bukareste.
Divi pedagogi piedalijas profesionalas pilnveides kursos "Motivate Your Students with Growth
Mindset Feedback" Nica, Francija (06.03. - 11.03.2023). 4 pedagogi veica skolotdju €noSanu
"Escola Secundaria Jeronimo Emiliano de Andrade", Portugal€ (16.04.-22.04.2023.). 24.04. -
28.04.2023. Skola tika uznemti 2 pedagogi no Angras de Heroismo, Portugiles, istenojot
skolotaju énosanas pasakumus Erasmus projekta ietvaros.

4.2. Kops 2017./ 2018. macibu gada skola Tsteno ESF projektu “Atbalsts izglitojamo individualo
kompetencu attistibai”(Vienosanas Nr.8.3.2.2/16/i/001). Projekta tiek iesaistiti skoleni no I.
lidz 9. klasei..Macibu pasakumi aptver visus skolénus - nodarbibas ir skoléniem ar augstiem
macibu sasniegumiem un ar macisanas griitibam. Nodarbibas ir gan visai klasei, gan skolenu
intereSu grupam.

4.3. Skola darbojas programma “Eiropas Parlamenta V&stnieku skola”, kas sniedz skoléniem
iespéju izprast savas ES pilsona tiesibas un uzzinat vairak par demokratiskiem procesiem
sabiedriba un Eiropas Savientbas lomu. 2022./2023.m.g. laika skolas komanda apmekligja
Eiropas Parlamentu Strasbira, Francija, skoléniem giistot iesp&ju kopa ar citu ES dalibvalstu
jauniesiem tikties ar ES amatpersonam un piedalities diskusija par cilvektiesibam; Tstenoja
vairakus pasakumus skola, kuros piedalijas dazadi politikas eksperti, noorganizgja Eiropas
dienas svinibas, ka arf izstraddja galda spéli "Piecelies un nobalso!" un prezent€ja to sarunu
festivala "Lampa".

5. Informacija par institiicijam, ar kuram noslégti sadarbibas ligumi

5.1. Vispargjas vidgjas izglitibas programmas TstenoSanai — ar biznesa izglitibas biedribu Junior
Achievement Latvia.

5.2. Pamatizglitibas programmas ar padzilinatas sve$valodas (anglu valodas) apguvi, vispargjas
vidgjas izglitibas programma Tsteno$anai — ar skolotaju izglitibas projektu “Macitspeks”.

5.3. Pamatizglitibas programmas ar padzilinatas svesvalodas (anglu valodas) apguvi - ar pusaudZu
motivacijas programmu MOT.

6. Audzina$anas darba prioritates trim gadiem un to ievieSana

6.1. Prioritates (b&rncentrétas, domajot par izglttojama personibu).
2021./ 2022. — 2023. / 2024. macibu gadd - skolénu lidzatbildiba. Pilnveidot izpratni par
[idzatbildibas jédziena daudzpusibu, skolénu mérktieciga virziba un iesaiste atbilstosas
aktivitaté€s un pasakumos.

6.2. 2-3 teikumi par galvenajiem secinajumiem péc macibu gada izveértéSanas.
Skolénu aptaujas rezultati liecina, ka liclaka dala skolénu izprot Iidzatbildibas jédzienu (pilniba
— 65%, dalgji — 30%). Katra klase iesaistijas vismaz viena sociali nozimiga projekta (labdaribas
akcijas, kampanas). Skoléni, parstavot skolu, aktivak neka ieprick$gjos macibu gados
iesaistTjusies skolas, pasvaldibas, valsts un starptautiskajos pasakumos un aktivitates.
Lidzatbildibu par saviem macibu sasniegumiem sekméja Skolénu domes inici€tais projekts
“Skoléns skolénam”, kura vecako klasu skoléni sniedza macibu konsultacijas visiem, kuri to
vélgjas. Jaakcenté lielaka katra skoléna lidzatbildiba par savu un citu droSibu socialajos tiklos.
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7. Citi sasniegumi

7.1. Jebkadi citi sasniegumi, par kuriem vélas informét izglitibas iestade (galvenie secindjumi par
izglitibas iestadei svarigo, specifisko).
Sadarbiba ar citam skolam, kas Tsteno pamatizglitibas programmu ar padzilinatu sveSvalodu
apguvi, tika organizéti monitoringa darbi ang|u valoda 3. un 6. klasem. RCHV rezultati liecina,
ka tiek sasniegti augstaki skoleniem izvirzitie sasniedzamie rezultati, jo skoléni uzradijusi
statistiski nozimigi augstakus rezultatus salidzindgjuma ar kontrolgrupu (divas skolas, kuras
anglu valodu neapgiist padzilinati) skoléniem: 3.klasés vidgjais rezultats par 35%, bet 6.klasu
grupa par 27% parsniedz vidgjo kontrolgrupas rezultatu.
Starptautiskaja lasttprasmes novértéSanas pétijuma IEA PIRLS 2021 4.klases uzradija otro
labako sniegumu valsti (592 punkti), kas ir par 64 punktiem augstaks neka valsts vidgjais
raditajs.
Skola aktivi piedalas dazados sporta pasakumos, nominacija “Sportiskaka skola” iegata 1. vieta
Centra rajona skolu konkurencg un 2. vieta Rigas skolu konkurencg.
Geogrifijas skolotdja Ina Juk@vica 2022./ 2023. macibu gada sanéma Rigas domes Izglitibas,
kultiiras un sporta departamenta balvu “Zelta pildspalva”.
Skoléni aktivi un rezultativi piedalas dazada Iimena macibu priekSmetu olimpiades un
konkursos, iegiitas 77 godalgotas vietas. Ata Kronvalda fonda Latvijas skolu reitinga 2023 darba
ar talantigajiem skol&niem lielo skolu grupa RCHV ir 7. vieta.
7.2. lzglitibas iestades informacija par galvenajiem secingjumiem:
7.2.1. péc izglitojamo snieguma izvért&juma valsts parbaudes darbos par 2022./2023. macibu
gadu;
Nemot véra griitibas, ar kuram pedagogi sakards jauna izglitibas satura ievieSana,
skolénu sniegums valsts parbaudes darbos vért&jams ka loti labs, jo 9. klases visu valsts
parbaudes darba rezultati ir par vismaz 20% augstaki neka vidgjie rezultati valsti, ang|u
valoda — par 26,1%, bet 12. klasu visu valsts parbaudes darba rezultati ir par 8 — 19 %
augstaki neka valstT videji.
7.2.2. par sasniegumiem valsts parbaudes darbos pédgjo tris gadu laika.
Neraugoties uz biitiskam atskiribam 2022/ 2023. macibu gada valsts parbaudes darbu
norisés un saturd, kas nelauj pilnvértigi salidzinat valsts parbaudes darbus p&dgjos tris
gados, secinams, ka pedagogu ikdienas macibu darba organizacija rada
priek$nosacijumus skoléniem visos valsts parbaudes darbos sasniegt augstus
rezultatus. Peédéjos divos gados (2020./ 2021.m.g. valsts parbaudes darbi 9. klasei
nenotika) 9. klases anglu valodas valsts parbaudes darba skolénu sniegums ir par 15 —
24,8 % augstaks neka valsti vidgji, latviesu valoda — par 7 —21 % augstaks, matematika
— par 8 — 26,1% augstaks. Ta ka 12. klasg obligatos valsts parbaudes darbus skoléni
kartoja gan optimalaja, gan augstakaja limeni, Sos rezultatus pilniba nevar salidzinat ar
ieprieksgjiem gadiem. Skolénu sniegums tapat ka iepriek$€jos macibu gados visos
valsts parbaudes darbos ir augstaks neka vidgji valsti. Obligatajos eksamenos skolenu
sniegums ir par 13,4 — 15 % augstaks neka valstt vidgji.
7.3.  lzglitibas iestades galvenie secindjumi par izglitojamo sniegumu ikdienas macibas.
Skolénu sniegums ikdienas macibas ir optimals. Ir stabils skolénu Tpatsvars ar augstiem ikdienas
macibu sasniegumiem: 2021./ 2022. — 2022./2023. macibu gados 4. — 9. klasés 27,7 — 28,88%
skolenu, 10. — 12.klasés 23,7 — 25,64% skolénu. Samazingjies, salidzinot ar 2021./ 2022. macibu
gadu skolénu ar nepietiekamiem vértéjumiem skaits: 4. — 9. klas@s par 1,83%, 10. — 12. klas€s — par
4.05% . Nepietiekamu vért&jumu novérsanai ir efektivi realizétie pasakumi un preventivais darbs ar
skoleniem, uz kuru macibu griittbadm, uz problemam savlaicigi norada klasu audzinataji un macibu
prickimetu skolotdji. Pastiprinams skaidrojosais darbs skoléniem un vinu vecakiem par formativo
vertésanu. lai veicinatu skolénu macibu motivaciju, macibu sasniegumu uzlaboSanos.
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