
Apstiprina

Iestā des vadī tā js:

Neparedzē tu apstā kļu dē ļ ē dienkarte var tikt mainī ta

Ē dienkarte (29.04.2024. - 03.05.2024.)

Launags

1-4 kl. C - Iestā de 1

*A07

*A01, A07

*A01, A07

*A07

*A01, A07

*A01, A07

*A01, A07

Pirmdiena 29.04.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Boloņas mē rce S 50 5.64 8.50 1.41 104.69

Griķi vā rī ti. 100 4.11 2.06 21.96 122.76

Svaigu kā postu salā ti ar gurķi 30 0.31 1.96 1.05 23.04

Tē ja 150 0.20 0.04 0.60 3.54

KOPĀ : 330 10.25 12.55 25.03 254.03

Otrdiena 30.04.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Mannas biezputra 200 4.86 1.22 26.50 136.42

Ievā rī jums 10 0.03 0.02 6.26 25.34

Maize ar kausē to sieru. 15 / 10 2.03 2.72 7.97 64.46

Zā ļu tē ja 150 2.99 11.97

KOPĀ : 385 6.91 3.96 43.72 238.19

Ceturtdiena 02.05.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Biezpiens ar krē jumu un ievā rī jumu 60 8.01 2.05 3.43 64.17

Sviestmaize ar desu 15 / 3 / 20 3.69 7.98 8.38 120.10

Karkadē  tē jas dzē riens 150 3.05 12.24

KOPĀ : 248 11.70 10.03 14.85 196.51

Piektdiena 03.05.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Piena zupa ar nū delē m 200 5.63 4.43 17.15 131.02

Kliju maize ar sviestu un sieru. 15 / 3 / 10 3.17 5.11 6.78 85.79

Sezonas augļi 50 0.10 4.90 20.00

KOPĀ : 278 8.90 9.54 28.83 236.81


