SIA ANIVA
Edienkarte
1-4kl,2 ned,Rudens,Bez gluténa (44)

PIRMDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-301/1 Siera-darzenu zupa_ 1 200 2.59 7.12 11.93 124.25
(Siers Krémsiers NPKS (*A 07), Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-1/2 B/gl maize/ 1 15 0.72 0.72 6.09 33.70
K-474/1 Maltas galas tomatu mérce 1 80 7.96 14.49 3.55 176.70
K-703 Griki, vartti 1 130 6.76 1.56 37.44 178.36
K-140/1 RedTtsu-gurku salati ar kréjumu/ 1 50 0.59 1.04 1.18 16.61
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
24.71 28.94 69.49 627.27
KOPA: 100% 24.71 28.94 69.49 627.27
Pievienotais sals 1.3 grami Darzeni 103.6 grami
Pievienotais cukurs O grami Gala, zivs 40 grami Piena produkti 210 grami
Augli un ogas 10 grami Kartupeli 60 grami Siers, biezpiens 10 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam 1bu tirg Q!
Garais pasatij. 1-4kl,2 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1




SIA ANIVA
Edienkarte
1-4kl,2 ned,Rudens,Bez gluténa (44)

OTRDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-313/1 Bors¢s ar kartupeliem un kré&jumu_ 1 200/5 3.24 4.97 11.66 103.31
(Selerija sakne (*A 09), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-407 Vistas galas kotlete b/gl 1 70 11.28 14.01 4.92 190.89
(Olas, NPKS (*A 03))
K-714/P Risi ar krasainiem darzeniem* 1 130 3.34 1.85 33.67 167.44
K-108/1 Jauktu darzenu salati ar ellu/ 1 50 0.71 2.53 2.92 35.54
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-2115 Auglu plate (abols, bumbieris) 1 50/50 0.40 0.55 9.65 45.15
K-1/2 B/gl maize/ 1 15 0.72 0.72 6.09 33.70
19.69 24.63 85.41 642.03
KOPA: 100% 19.69 24.63 8541 642.03
Pievienotais sals 0.8 grami Darzeni 155.5 grami
Pievienotais cukurs 1 grami Gala, zivs 70 grami Piena produkti 5 grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 26 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradhi alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4kl,2 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2




SIA ANIVA
Edienkarte
1-4kl,2 ned,Rudens,Bez gluténa (44)

TRESDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
Kapostu-tomatu zupa/ 1 200/5 1.99 5.18 9.11 90.02
(Selerija sakne (*A 09), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-430/1 Cukgalas stroganovs/ b/gl 1 80 7.58 11.34 3.38 146.02
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-701/2 Kartupeli, variti/ 1 180 3.70 0.19 27.38 129.87
K-100/1 Svaigu burkanu salati ar ellu/ 1 50 0.57 2.54 3.67 41.97
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-979 Udens ar apelsinu 1 200 0.09 0.02 0.81 3.78
K-2/3 B/gl maize 1 20 0.92 1.44 7.86 50.80
20.85 24.71 61.21 558.46
KOPA: 100% 20.85 24.71 61.21 558.46

Pievienotais sals 1.4 grami
Pievienotais cukurs 0.5 grami
Augli un ogas 10 grami

Darzeni 116 grami
Gala, zivs 40 grami
Kartupeli 213 grami

(Slipa raksta noradti alergéni)

Piena produkti 213 grami
Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 1-4kl,2

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 3




SIA_ANIVA
Edienkarte
1-4kl,2 ned,Rudens,Bez

CETURTDIENA

glutena (44)

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-306 Frikadelu zupa/kréjums_ 1 200/30/5 8.58 11.19 10.73 179.83
(Olas, NPKS (*A 03) , Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-707 Makaroni b/gl ar sviestu un sieru 1 150/30 11.56 10.48 46.48 328.85
(Sviests 82% (*A 07), Siers 45%NPKS (*A 07) )
K-185/1 Tomati ar dillem 1 50 0.56 0.10 1.92 10.85
K-940 Sirupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-43 B/gl maize 1 20 0.23 0.74 10.53 49.70
K-2109 Auglis pltimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
21.57 22.51 93.84 668.51
KOPA: 100% 21.57 22.51 93.84 668.51
Pievienotais sals 1 grami Darzeni 77 grami
Pievienotais cukurs O grami Gala, zivs 37 grami Piena produkti 7 grami
Augli un ogas 80 grami Kartupeli 56 grami Siers, biezpiens 30 grami
(Slipa raksta noradhi alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4kl,2 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 4




SIA ANIVA
Edienkarte
1-4kl,2 ned,Rudens,Bez gluténa (44)

PIEKTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-440 Cikgalas Snicele b/gl 1 70 10.67 15.44 6.54 207.52
(Olas, NPKS (*A 03) )
K-701/1 Kartupeli, variti_ 1 150 3.00 0.15 22.20 105.30
K-554 Tomatu-kréjuma mérce b/gl 1 50 0.34 3.77 2.63 45.65
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-200/1 Svaigu kapostu-gurku salati ar ellu/ 1 50 0.68 2.55 2.66 33.85
K-862/1 Jogurta kréms/ 1 50 1.33 5.85 9.39 81.49
(Jogurts,NPKS (*A 07) , Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-813/1 Janogu Kiselis_ 1 100 0.08 0.02 8.21 33.37
B/gl maize 1 20 0.23 0.74 10.53 49.70
16.33 28.52 62.16 556.88
KOPA: 100% 16.33 28.52 62.16 556.88
Pievienotais sals 0.8 grami Darzeni 49 grami
Pievienotais cukurs 9.5 grami Gala, zivs 56 grami Piena produkti 50 grami
Augli un ogas 10.5 grami Kartupeli 150 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
VIDEJI: 20.63 25.86 74.42 610.63
KOPA: 103.15 129.31 372.11 3053.15
Pievienotais sals 5.3 grami Darzeni 501.1 grami
Pievienotais cukurs 11 grami Gala, zivs 243 grami Piena produkti 485 grami
Augli un ogas 210.5 grami Kartupeli 505 grami Siers, biezpiens 40 grami
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4kl,2 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 5




