SIA ANIVA

Edienkarte

1-4.kl,3.ned,Rudens, Bez laktozes (44)

PIRMDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-305 Saknu zupa 1 200 3.83 4.00 13.79 105.45
K-408 Cukgalas plovs 1 200 12.03 14.14 50.28 380.02
K-119 Burkanu-svaigu gurku salati ar elju/ 1 50 0.51 2.55 3.46 40.03
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
17.25 20.83 91.38 625.70
KOPA: 100% 17.25 20.83 91.38 625.70

Pievienotais sals 1.2 grami
Pievienotais cukurs 1 grami
Augli un ogas 0 grami

Darzeni 147 grami
Gala, zivs 47 grami
Kartupeli 60 grami

(Slipa raksta noradhi alergéni)

Piena produkti O grami
Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 1-

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 1




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4.kl,3.ned,Rudens, Bez laktozes (44)

OTRDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-436 Galas tefteli spec.piena mércé 1 80/30 10.71 12.73 14.04 213.73
(Olas, NPKS (*A 03) , Risu piens, Risu piens)
K-704 Makaroni, varfti 1 130 5.41 2.07 36.24 185.26
(Makaroni radzini NPKS (*A 01) )
K-138/1 Kinas kapostu-zalumu salati/ 1 50 0.49 2.01 1.92 27.67
K-851 Kakao Kiselis ar spec. pienu/ 1 100/150 2.26 5.56 46.46 247.45
(Risu piens, Risu piens)
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
19.84 22.52 106.31 709.96
KOPA: 100% 19.84 22.52 106.31 709.96
Pievienotais sals 0.9 grami Darzeni 56 grami
Pievienotais cukurs 8.5 grami Gala, zivs 50 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 11 grami Kartupeli O grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam 1bu tirg Q!
Garais pasatij. 1- EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2




SIA ANIVA
Edienkarte
1-4.kl,3.ned,Rudens, Bez laktozes (44)

TRESDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-314 Pupinu zupa 1 200 6.22 4.03 22.68 154.36
(Grabas (*A01))
K-453 Rudens darzenu-galas sautéjums 1 250 13.28 16.76 25.50 308.47
K-144/1 Marinéts gurkis 1 35 0.18 0.00 1.05 4.90
K-940 Sirupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-2103/ Auglis abols 1 100 0.40 0.80 9.80 48.00
20.96 21.73 82.88 615.93
KOPA: 100% 20.96 21.73 82.88 615.93
Pievienotais sals 1.3 grami Darzeni 187 grami
Pievienotais cukurs O grami Gala, zivs 55 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 205 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradhi alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1- EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 3




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4.kl,3.ned,Rudens, Bez laktozes (44)

CETURTDIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-316 Svaigu kapostu zupa 1 200 3.85 4.03 11.57 94.27
K-402 Cikgalas kotlete 1 70 12.76 17.46 12.46 259.69
(Olas, NPKS (*A 03) , Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Rivmaize (*A 01))
K-703 Griki, vartti 1 130 6.76 1.56 37.44 178.36
K-552 Spec.piena mérce 1 50 0.50 2.08 6.18 45.77
(Risu piens, Milti kvieSu a/l (*A 01) )
K-160/ Dazenu salati ar kiploku 1 50 0.86 2.55 3.66 38.25
K-905 Karkadé dzériens 1 200 0.01 0.00 4.99 20.04
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
25.62 27.82 83.65 670.58
KOPA: 100% 25.62 27.82 83.65 670.58
Pievienotais sals 1.5 grami Darzeni 134 grami
Pievienotais cukurs 6 grami Gala, zivs 60 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 2 grami Kartupeli 35 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1- EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 4




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4.kl,3.ned,Rudens, Bez laktozes (44)

PIEKTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-346-1 Darzenu zupa ar nadelém/ 1 200 3.59 3.25 23.00 138.17
(Makaroni nadeles (*A 01) )
K-437/1 Bolonas mérce/ 1 80 7.99 15.03 3.17 180.72
K-701/1 Kartupeli, variti_ 1 150 3.00 0.15 22.20 105.30
K-806/1 Dzeérvenu uzputenis ar spec.pienu_ 1 150/150 2.06 2.85 35.80 178.67
(Manna putraimi (*A 01) , Risu piens)
K-120 BieSu salati ar kiploku un e|lu/ 1 50 0.72 2.55 4.79 44.94
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
18.24 23.97 96.31 682.00
KOPA: 100% 18.24 23.97 96.31 682.00
Pievienotais sals 1.2 grami Darzeni 108.8 grami
Pievienotais cukurs 8.5 grami Gala, zivs 40 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 15 grami Kartupeli 230 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradmi alergéni)
VIDEJI: 20.38 23.37 92.11 660.83
KOPA: 101.91 116.87 460.53 3304.17
Pievienotais sals 6.1 grami Darzeni 632.8 grami
Pievienotais cukurs 24 grami Gala, zivs 252 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 128 grami Kartupeli 530 grami Siers, biezpiens 0 grami
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1- EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 5




