SIA ANIVA

Edienkarte
4.ned/10-2.klasei kompl.pusd/RCHV Barona
97A4
PIRMDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-335/1 Skabenu-spinatu zupa ar olu/kréjums 1 250/20/10 7.32 9.81 14.30 176.79
(Putraimi miezu (*A 01), Olas, NPKS (*A 03) , Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-411/1 Makaroni ar malto galu un darzeniem_ 1 250 16.36 18.31 59.69 469.03
(Makaroni radzini NPKS (*A 01) )
K-102/1 Kinas kapostu-tomatu salati ar ellu/ 1 50 0.50 2.53 2.08 33.11
K-134/1 Burkanu salati ar kréjumu/ 1 50 0.80 2.04 3.70 38.28
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-979 Udens ar apelsinu 1 200 0.09 0.02 0.81 3.78
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
32.84 36.98 104.28 885.39
KOPA: 100% 32.84 36.98 104.28 885.39
Pievienotais sals 1.8 grami Darzeni 187 grami
Pievienotais cukurs 1 grami Gala, zivs 50 grami Piena produkti 220 grami
Augli un ogas 10 grami Kartupeli 63 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
OTRDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-305/1 Darzenu zupal/skabs kréjums_ 1 250/10 5.22 7.41 17.33 155.41
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-442 Cikgalas veltnitis ar kimeném 1 70 12.71 17.35 13.08 260.94
(Olas, NPKS (*A 03) , Maize-baltmaize NPKS(AU1) , Piens 2.0% (*A07), NPKS, Rivmaize (*A 01))
K-701 Kartupeli, vartti 1 100 2.06 0.10 15.24 72.31
P-703 Griki, vartti 1 100 5.46 1.26 30.24 144.06
K-552 Piena mérce 1 50 1.31 2.14 411 40.97
(Piens 2.0% (*A07), NPKS, Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-108/1 Jauktu darzenu salati ar ellu/ 1 50 0.71 2.53 2.92 35.54
K-120 Biesu salati ar kiploku 1 50 0.72 2.55 4.79 44.94
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
30.05 33.62 102.71 824.22
KOPA: 100% 30.05 33.62 102.71 824.22
Pievienotais sals 2.1 grami Darzeni 186.2 grami
Pievienotais cukurs 1 grami Gala, zivs 63 grami Piena produkti 45 grami
Augli un ogas 10 grami Kartupeli 178 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegadé un pieejamibu tirga!
Garais pasitij. 4.ned/10-2 klasei EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1




TRESDIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-313 Bor$¢s ar kartupeliem un kréjumu 1 250/10 3.52 8.29 18.67 164.23
(Selerija sakne (*A 09), Krgjums skabs 20%("A 07))
K-455 Vistas gala karija mércé 1 100 9.15 14.38 3.88 181.90
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-702/2 Risi, varti 1 100 3.46 1.84 37.49 182.99
K-739/1 Varits pérlu kuskuss 1 100 5.01 214 40.02 189.86
(Pérlu kuskuss (*A01), Sviests 82% (*A 07))
K-111/1 Svaigu kapostu-burkanu salati/ 1 50 0.77 2.55 3.42 37.95
K-114/1 Tomati, svaigi/ 1 50 0.55 0.10 1.90 10.70
K-979 Udens ar apelsinu 1 200 0.09 0.02 0.81 3.78
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
24.32 29.59 120.89 839.81
KOPA: 100% 24.32 29.59 120.89 839.81
Pievienotais sals 1.45 grami Darzeni 214.5 grami
Pievienotais cukurs 4.5 grami Gala, zivs 60 grami Piena produkti 22 grami
Augli un ogas 10 grami Kartupeli 33 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Shipa raksta noraditi alergéni)
CETURTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-301 Siera-darzenu zupa 1 250 3.63 10.75 15.63 176.79
(Siers Krémsiers NPKS (*A 07), Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-457/1 Darzenu sautéj ar vistas galu/kréj 1 300/30 15.99 19.21 40.08 392.54
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-117/1 Kinas kapostu salati ar kukurdizu/ 1 50 0.65 2.59 3.04 38.68
K-174 Burkanu-zirnidu salati ar kréjumu 1 50 0.95 2.03 3.54 38.16
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
29.08 38.86 86.29 812.22
KOPA: 100% 29.08 38.86 86.29 812.22
Pievienotais sals 2.2 grami Darzeni 305.5 grami
Pievienotais cukurs O grami Gala, zivs 50 grami Piena produkti 246 grami
Augli un ogas 10 grami Kartupeli 262 grami Siers, biezpiens 20 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
PIEKTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-443/1 Ciukgala burkanu méercé/ 1 100 10.37 18.20 6.38 232.16
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l (*A 01), Piens 2.0% (*A07), NPKS)
P-703 Griki, vartti 1 100 5.46 1.26 30.24 144.06
K-701 Kartupeli, varti 1 100 2.06 0.10 15.24 72.31
K-201 Burkanu-séklinu salati ar ellu 1 50 1.59 5.19 3.69 69.80
Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegadé un pieejamibu tirga!
Garais pasitij. 4.ned/10-2 klasei EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2




K-171/1 Sarkano-balto redisu-locinu salati ar 1 50 0.74 2.04 1.23 26.59
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-870 Dzervenu sirupa Kiselis ar putukréjumu_ 1 150/35 0.77 10.50 22.06 185.92
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
22.85 37.57 93.84 800.89
KOPA: 100% 22.85 37.57 93.84 800.89
Pievienotais sals 1.3 grami Darzeni 116 grami
Pievienotais cukurs 5.5 grami Gala, zivs 50 grami Piena produkti 62.5 grami
Augli un ogas 10 grami Kartupeli 103 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
VIDEJI: 27.83 35.32 101.6 832.51
KOPA: 139.14 176.62 508.01 4162.53
Pievienotais sals 8.85 grami Darzeni 1009.2 grami
Pievienotais cukurs 12 grami Gala, zivs 273 grami Piena produkti 595.5 grami
Augli un ogas 50 grami Kartupeli 639 grami Siers, biezpiens 20 grami
Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegadé un pieejamibu tirga!
Garais pasitij. 4.ned/10-2.klasei EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 3




